SPaella vegetatiana

Para 4-6 personas

Tcebolla grande
I diente de ajo
2 zanahorias

I pimiento rojo

] pimiento verde

1 puerro Pelar las cebollas y cortarlas en Calentar el aceite en la paellera
tiras. Pelar las zanahorias y (o sartén en su defecto) y reho-
100 g de setas shiitake cortarlas en rodajas. Limpiarel pi-  gar las cebollas con el ajo.
miento y cortarlo también en tiras.
u ofra variedad Picar el ajo pelado. Lavar el puerro

. y cortarlo en pequefias rodajas.
4 cucharadas de aceite

120 g de arroz
1/8 | de vino o sidra
1/8 1 de agua
Sal
Pimienta recién molida

Un poco de azafrdn,

segun el gusto

Después se afade la verdura Echarel arrozy o|go de azafrén
Para decorar: restante. y continuar rehogando. Remo-
ver todo bien hasta que el arroz se

I berenjena vuelva fransparente.

I pimiento rojo

Corazones de alcachofas

Tiempo de preparacién
y coccién:

aprox. 45 minutos

Sugerimos
servir este plato

Echarel vinoy el agua y sazonar Mientras tanto limpiar, cortar y
con una ensalada fresca todo muy bien. Se sigue cocien- frefr en aceite la verdura para
y un buen vino espoﬁo/, do durante 15 minutos afuego lento la decoracién. Al final se coloca

® S 61 s hlols’fo cllue el arroz haya absorbido  sobre la paella.
el liquido.

de su agrado.
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